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Boletim de Servigo Eletronico em 28/0
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura

Av. Jo3o Naves de Avila, 2121, Bloco 3P, 12 andar, Sala 101 - Bairro Santa Ménica, Uberlandia-MG, CEP 38400-902
Telefone: (34) 3239-4872 - secretaria@proex.ufu.br

EDITAL PROEXC N2 18/2025

Processo n2 23117.077817/2024-40

PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTAS DE EXTENSAO
EMPODERANDO MULHERES JOVENS: EDUCAGAO E EQUIDADE NA SAUDE MENSTRUAL - PEIC 2024

A Pro-reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), no uso de suas
atribuicbes legais, torna publica a abertura de inscricdes para as vagas de bolsistas de extensdo e estabelece
normas relativas a realizagdo de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1. DO OBIJETIVO

Edital para selecdo de bolsistas de extensdo que atuardo junto ao projeto/programa Empoderando Mulheres
Jovens: Educacao e Equidade na Saude Menstrual no desenvolvimento de atividades conforme descrito no Plano
de Trabalho (ANEXO I).

2. DAS VAGAS
Para estudantes do(s) curso(s) | N2 de vagas | Local das atividades
Graduagdao em Enfermagem 03 Escolas e ONGs parceiras
2.1 Haverd a formagdo de cadastro de reserva (C.R.).
3. DOS REQUISITOS
3.1. Pré-requisitos gerais:
3.1.1. Estar regularmente matriculado(a) no curso de graduacdo em Enfermagem da UFU.
3.1.2. Disponibilidade horaria de 20 horas semanais.
3.1.3. Compatibilidade horéria de acordo com a demanda do setor/projeto.
3.1.4. Ser comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com o publico (adolescentes).
3.1.5. Ndo ser beneficidrio(a) de bolsas remuneradas no dmbito da UFU ou de qualquer outra
entidade publica ou privada, exceto auxilio moradia e/ou alimentacéo.
3.1.6. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de
Trabalho — ANEXO I.
3.2 Pré-requisitos especificos
3.2.1. Ter cursado ou estar cursando a disciplina Assisténcia Integral a Saide da Mulher | (62 periodo).
3.2.2. Ter disponibilidade de participar das a¢6es em horario comercial (manhds e/ou tardes, de

segunda a sexta-feira)

3.2.3. Ter acesso facil a internet e equipamentos préprios para a gestdo e organiza¢do do
projeto, entre outras atividades "online".

3.2.4. O(a) candidato(a) deve dispor de computador que permita a transmissdao de dudio e video para
a realizacdo de videos conferéncias.

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=6811066&infra_siste...
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4. DAS INSCRICOES:

4.1. As inscri¢cBes serao recebidas apenas por e-mail

Data: Conforme cronograma item 10

Pelo e-mail: luanascalia@ufu.br

4.2. Documentos para a inscrigao:
4.2.1. Comprovante de matricula.
4.2.2. Histérico escolar atualizado.
4.2.3. Quadro de compatibilidade hordria (ANEXO Il)
4.2.4. Cépia legivel da Cédula de Identidade.
4.2.5. Cépia legivel do CPF.
4.2.6. Curriculum Vitae com documentos comprobatdrios.
4.2.7. Cadastro do(a) bolsista preenchido (ANEXO llI).
4.2.8. Carta de Intencdo.
4.3. No campo assunto do e-mail escrever: INSCRICAO nome completo do(a) discente_ Edital 18.
4.4, Toda a documentacdo deve ser anexada ao e-mail em arquivo no formato PDF.
4.5. Apds o prazo limite para inscricdo, nenhuma retificagdo ou adendo sera permitido.
4.6. As inscricdes encaminhadas fora dos prazos e condi¢des estabelecidas neste Edital ndo serdo aceitas.
5. DAS BOLSAS
5.1. A duragdo da bolsa de extensdo é de 4 (quatro) meses.
5.2. A bolsa de extensdo terd inicio apds assinatura de documento prdprio.
5.3. A bolsa de extensdo poderd ser cancelada pela interrupgao do vinculo ao projeto ou setor, conclusao

ou trancamento de matricula do curso de graduacao.

5.4. Ao final da bolsa, o(a) académico(a) recebera certificado, desde que cumprida a carga horaria
exigida neste edital.

5.5. O(a) académico(a) receberd, mensalmente, bolsa de extensdo no valor de RS 700,00 (setecentos
reais) por 20 horas semanais.

5.6. Os recursos previstos para efetivacdo das contratacdes dos(as) bolsistas deste Edital estdo
condicionados a disponibilidade orcamentaria da PROEXC, sem que isso implique direito a indeniza¢do ou
reclamacdo de qualquer natureza, mesmo apés divulgacdo dos Resultados Finais.

5.7. Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja procura e esta atenda a todos os
pré-requisitos (documentos comprobatdrios deverdo ser enviados no ato da inscricdo).

6. DO DESLIGAMENTO
6.1. Sera desligado(a) da atividade de extensdo o(a) bolsista que:
6.1.1. Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;
6.1.2. Descumprir os critérios do item 3 deste edital;
6.1.3. Descumprir as obrigacdes assumidas ou mantiver conduta inadequada, verificadas estas

mediante sindicancia, garantido o principio da ampla defesa;

6.1.4. Demonstrar desempenho insuficiente;
6.1.5. Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da a¢do extensionista;
7. DO PROCESSO DE SELECAO:
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7.1. Primeira Fase (Eliminatéria): Analise documental conforme item 4.
e Data: Conforme cronograma (item 10).
7.2. Segunda Fase (Classificatdria):

e Data: Conforme cronograma (item 10).

8. DA AVALIACAO

8.1. Andlise da documentacdo (item 4) e do Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO IlI), tendo como
orientacdo as atividades previstas no Plano de Trabalho (ANEXO 1). Esta fase é eliminatdria e estd subordinada a
entrega integral dos documentos solicitados, bem como da compatibilidade dos horarios do(a) candidato(a) com as
demandas do projeto;

8.2. A andlise do Histérico Escolar levard em consideracdo o rendimento do(a) candidato(a);

8.3. A andlise do Curriculo Vitae levara em considera¢do a participacdo em atividadese cursos de
extensao;

8.4. A Nota Final do processo de selecdo sera distribuida da seguinte maneira:

Coeficiente de Rendimento
Académico (CRA) normalizado a 10
(0 a 10 pontos):

O Coeficiente de Rendimento Académico sera
convertido para uma escala de 0 a 10 dividindo por 10.

Cada participagao sera pontuada da seguinte forma:
Projeto de extensdo na area da saude da mulher ou
adolescente (3 pontos)

Experiéncia em projetos de
extensdo - A soma dos pontos das
participacdes em projetos de
extensdo.

Projeto de extensdo em outra area da enfermagem (2
pontos)

Atividade pontual (evento Unico) (1 ponto)

O(a) candidato(a) podera acumular pontos conforme
sua participagao.

Justificativa do interesse no projeto (2 pontos)

Conexdo pessoal com a tematica (1 ponto)

Expectativas e contribuicdo para o projeto (1 ponto)

Coeréncia e organizagdo do texto (1 ponto)

Carta de Intengdo (0 a 5 pontos):

Avaliada com base nos critérios Atender aos seguintes critérios de formatacao:
estabelecidos: Extensao: Maximo de 1 lauda (uma pagina).

Fonte: Times New Roman, tamanho 12.

Espagamento: 1,5 entre linhas.

Margens: Superior e esquerda: 3 cm; Direita e

inferior: 2 cm.
9. DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1. Resultado Preliminar e Recurso
9.1.1. Sera divulgado o resultado preliminar conforme cronograma (item 10); no site

http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

9.1.2. O(a) discente tera um dia util para contestar o Resultado preliminar, apresentando Recurso,
conforme ANEXO IV.
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e Pelo E-mail: luanascalia@ufu.br

9.2. Resultado Final

9.2.1. O resultado final do processo seletivo sera divulgado conforme cronograma (item 10) no site
http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

10. DO CRONOGRAMA
Divulgac¢ao do Edital 01/03/2025 a 15/03/2025
Inscrigbes 10/03/2025 a 15/03/2025
Analise documental 17/03/2025
Avalia¢do 18/03/2025
Resultado Preliminar 19/03/2025
Recebimento dos Recursos|20/03/2025
Resultado Final 21/03/2025
11. DAS CONSIDERAC@ES FINAIS
11.1. Em caso de desisténcia do(a) candidato(a) classificado(a) serd chamado(a) o(a) candidato(a)
classificado(a) na sequéncia.
11.2. Os casos omissos serdo resolvidos pela Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital serda de 12 (doze) meses, somente para substituicdo de bolsistas,
guando formalmente justificada.
11.4. Ao efetivar sua inscricdo, o(a) candidato(a) aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste
Edital.
12. DUVIDAS
12.1. E-mail: luanascalia@ufu.br

Uberlandia-MG, 01 de marco de 2025.

FLORISVALDO PAULO RIBEIRO JUNIOR
Pré-reitor de Extensdo e Cultura
Portaria de Pessoal UFU N2 154, de 07 de janeiro de 2025

eil Documento assinado eletronicamente por Florisvaldo Paulo Ribeiro Junior, Pré-Reitor(a), em 24/02/2025, as
& * L‘il| 14:41, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de

assinatura

| eletrénica outubro de 2015.

ANEXO |
PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

A dignidade menstrual é um direito fundamental que estd diretamente ligado a saude publica, educacdo e
equidade de género. No entanto, no Brasil, muitas meninas e mulheres ainda enfrentam barreiras para gerenciar
sua menstruacdao de maneira segura e digna, seja por falta de acesso a insumos menstruais, infraestrutura
sanitdria adequada ou informagdo de qualidade. O projeto Empoderando Mulheres Jovens: Educagao e
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Equidade na Saude Menstrual tem como objetivo atuar nesse cendrio, promovendo a educagdo menstrual e
conscientizando estudantes, professores e gestores sobre a importancia do tema.

O(a) bolsista de extensdo desempenhard um papel essencial na implementacdo desse projeto, atuando na
articulacdo com escolas e ONGs, na realizacdo de atividades educativas e no desenvolvimento de materiais
didaticos. Suas ag¢bes contribuirdo diretamente para a disseminacdo de informacGes embasadas e acessiveis
sobre o ciclo menstrual, promovendo a reducdo do estigma e fortalecendo a autonomia de adolescentes e
jovens. Dessa forma, espera-se impactar positivamente a comunidade escolar, criando um ambiente mais
inclusivo e acolhedor para todos.

JUSTIFICATIVA:

A falta de informacdo, combinada com barreiras socioeconémicas e culturais, perpetua tabus e desinformacao
sobre o ciclo menstrual, resultando em constrangimentos, evasdo escolar e até problemas de saude. Diante
desse cenario, a insercdo de estudantes da area da salde em projetos de extensdo voltados a educacao
menstrual é fundamental para promover mudangas culturais e sociais. O projeto Empoderando Mulheres
Jovens: Educagdo e Equidade na Saude Menstrual busca preencher essa lacuna por meio de atividades
educativas, capacitacao de profissionais da educacdo e disseminacao de informag¢des embasadas.

OBIJETIVOS:
GERAL

Capacitar estudantes e profissionais da educac¢do para a promogao da dignidade menstrual, por meio de a¢des
educativas, rodas de conversa e disponibilizacdo de informacdes acessiveis e baseadas em evidéncias.

ESPECIFICOS
e Conscientizar adolescentes, responsaveis e educadores sobre a importancia da gestdo menstrual como
ferramenta de autonomia e saude.

e Desenvolver e distribuir materiais educativos que desmistifiquem tabus e promovam praticas de
autocuidado menstrual.

e Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da disponibilizacdo de insumos menstruais em
espacos publicos.

e Promover debates e atividades interativas para envolver estudantes de todos os géneros na temdtica da
menstruagao.

e Auxiliar na organizacao e realizacao das atividades em escolas e ONGs parceiras, articulando a¢des com
diretores e gestores escolares.

e Monitorar e avaliar o impacto das atividades desenvolvidas, coletando feedbacks e sugerindo melhorias
para o projeto.

PERFIL DO BOLSISTA:

e Estudante regularmente matriculado no curso de Graduagao em Enfermagem da UFU.

e Ter cursado ou estar cursando a disciplina Satide da Mulher | (62 periodo).

e Interesse na tematica da saude menstrual, equidade de género e educacdo em saude.

e Boa comunicacdo oral e escrita, com capacidade de interacdo com diferentes publicos.

e Organizacao e proatividade para gestao e execuc¢ao das atividades propostas.

e Facilidade para trabalhar em equipe e realizar articulagbes com gestores escolares e outros parceiros.

¢ Disponibilidade de 20 horas semanais para as atividades do projeto.
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Acesso a internet e a um computador para planejamento e reunides.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Contato e articulagdo com escolas e ONGs
o Identificar e estabelecer parcerias com instituicdes interessadas em receber as a¢es do projeto.

o Agendar encontros com diretores e coordenadores pedagdgicos para apresentar a proposta e definir
a execugdo das atividades.

Planejamento e produ¢ao de materiais educativos
o Elaborar conteudos informativos sobre saide menstrual e equidade de género.
o Adaptar materiais didaticos para diferentes faixas etdrias e contextos culturais.
o Criar apresentacoes, cartilhas e materiais graficos de facil compreensao.
Execucao de atividades educativas
o Realizar oficinas, palestras e rodas de conversa sobre saide menstrual.
o Conduzir atividades ludicas e interativas para desmistificar tabus sobre menstruacao.

o Estimular o envolvimento de meninos e homens na discussdo para promover um ambiente mais
acolhedor.

Acompanhamento e suporte nas agdes do projeto
o Acompanhar e registrar a execu¢do das atividades em escolas e comunidades atendidas.
o Organizar feedbacks dos participantes e relatar desafios e aprendizados observados.
o Sugerir melhorias e ajustes nas metodologias aplicadas.
Divulgacgao das agoes e resultados
o Apoiar a divulgacdo do projeto em redes sociais e sites institucionais.
o Escrever pequenos relatos e depoimentos sobre as atividades desenvolvidas.
o Participar de eventos académicos para compartilhar os resultados do projeto.
Monitoramento e avaliagdo das a¢oes
o Aplicar questiondrios de avaliacdo para medir o impacto das atividades.
o Coletar depoimentos e registros qualitativos sobre a experiéncia dos participantes.

o Auxiliar na sistematizacdo dos dados e elaboracdo de relatdrios.

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

Desenvolvimento de habilidades praticas em educacdo em saude, comunicagao e lideranca.

Experiéncia no planejamento e execugdo de atividades extensionistas em parceria com a comunidade.
Oportunidade de aprofundar conhecimentos em saude da mulher e politicas publicas de saude menstrual.
Expansdo da rede de contatos com profissionais da saude e da educacao.

Certificagao ao final do projeto, contribuindo para a formagao académica e profissional.

AVALIACAO:
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A avaliagdo do(a) bolsista sera feita no decorrer da realizagdo das atividades propostas. Para tanto, serdo utilizadas
fichas de avaliacdo e observacbes realizadas por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e
subprojetos.

ANEXO I
QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA

Segunda || Terca | Quarta || Quinta || Sexta | Sdbado

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de extensio.
Nome do(a) Candidato(a):

ANEXO Il
FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS
Nome Completo:
Data de Nascimento:
Sexo: Estado Civil:
Nome do pai:
Nome da mde:
Naturalidade: UF:
Curso: Periodo/Ano:
Numero de matricula: Ingresso:
Telefone Fixo: Celular:
E-mail:
Endereco:
Numero: Complemento:
Bairro: CEP:
Municipio: UF:
Uberlandia, de de 2025.
ANEXO IV
RECURSO
Argumento
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Nome do Requerente:
Local e data:

OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n? 23117.077817/2024-40 SEI n2 6115372
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